
オフィスグローバルサポート株式会社
　　　
　　　0263-38-7005 　　　tezuka.ogs@gmail.com
長野県安曇野市穂高柏原1838

ホテルにて朝食  9:20 ホテルチェックアウト後、送迎バスで穂高駅へ
10:00 穂高駅サイクリングスタート　　　10:30 わさび田見学ツアー・収穫体験
12:00 蕎麦打ち体験・昼食　　　14:00 大王わさび農場
15:30 信州サーモン養殖場見学・刺身試食　　　16:30 穂高駅解散       

1日目
10:30 穂高駅　　　  11:00 宗徳寺 座禅体験　12:00 精進料理　13:00 写経体験
14:00 道祖神めぐりウォーキング　（途中カフェでコーヒー休憩）
16:00/16:45 穂高駅より送迎バスにて安曇野穂高ビューホテル又は穂高温泉（宿泊）   

ツアーに含まれるもの（英語ガイド）

　ツアーに含まれるもの (英語ガイド付）
保険代
宿送迎
朝食 0回、昼食 2回、夕食 0回
座禅体験代
写経体験代

2日目 レンタサイクル代
蕎麦打ち体験代
わさび・信州サーモンの試食

長野県知事登録旅行業 第地域-644号
国内旅行業務取扱管理者: 堀あゆみ

■旅行代金　大人おひとり様 99,800円
■体験内容　座禅体験、写経体験
　　　　　　蕎麦打ち体験、わさび・信州サーモン試食

■募集人員　6名（18歳以上）
■　　　　　2名　
■集合場所　穂高駅

2日目

最少催行人員

■コース表 全日程雨天決行（2日目雨天時：車での移動となります）　　　　　　写真はイメージです

清流の里ガストロノミーツアーと
「地域に生きるお寺」で座禅体験

Azumino!
Explore


